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COCUK VE OYUN

S

"Kuslar ugar, baliklar yuzer, gocuklar oyun oynar." Garry L. Landreth

o

Oyun gocuklarin yer, kultir ve zaman farki gozetmeksizin bedensel, psikolojik, sosyal ve
zihinsel acidan geligsimine yardimci olan her turlu faaliyettir.

oo

Cocuklar neden oyun oynar? Buyuklerin ayaklarina dolagmak i¢in mi, yoksa yapacak
bagka isleri olmadigi icin mi?

He

o

Oyun c¢ocuk icin bir ihtiyagtir. Cocugun dili oyundur. Cocuklar, oyun oynayarak kendini ifade eder,
yeteneklerini geligtirir; becerilerini artirir ve en dnemlisi ruhsal yagsamlarinda onarim saglarlar. Oyun
sayesinde cocuklar; korkularini, kaygilarini, tziantulerini yani 6zetle duygularini ifade ederler.

o

o

oo

He

o

oo
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Oyun, ¢ocuklarla yapilan ruhsal calismalarin temelidir. Cocugun oyunlarini gdézlemleyerek oyunlarin
icerigini anlamaya ¢alismak oyun terapilerinin odak noktasini olusturur. Cocuk dramatik bir yasantiyi
oyununda tekrar tekrar deneyimleyerek kendisi igin travmatik etkiyi azaltmaya c¢aligir. Bu da oyunun
iyilestirici gliciini géstermektedir. Oyun ¢cocugun gizemli dinyasidir. Sizler cocugunuzun sadece oyun
oynadigini sansaniz da o sadece oyun oynamaz. Cocuk oyunda kendine ait bir dinya olusturur. Sizin
gormediginiz pek ¢ok seyi gorur, hayal eder. Oyun odaklanmayi gerektirir. Cocugunuz konsantre
olmayi da bu sayede 6grenir. Pek ¢cok anne baba, ¢cocugunun kendi kendine oynamayi égrenmesini
ister. Bu sayede buytukler de kendi islerini gonul rahatligi ile yapabilirler. Bazen de anne-baba israrla
cocugunun oyununa dahil olmak ister. Burada dnemli olan onunla gergekten oynamak isteyip
istemediginizdir. Clinki ¢cocuklar kendileri ile oyun oynar gibi yapildigini hemen anlarlar. Cocugun
oyun dinyasinin icine dalmak o diinyay! kavramak gerekmektedir. Yani cocugun fantezi diinyasina
dahil olup oradaki kahramanlarla tanismak ve o diinyanin kurallarina uymak gerekir. Buna hazir
misiniz? Sizler her ne kadar gocugunuzun yaninda olsaniz ve oyun oynuyor zannetseniz de
cocugunuz sizi dinyasina kabul etmezse sadece fiziken orada oturup ona eslik eder olursunuz. Size
gore onunla bir saattir oyun oynuyorsunuzdur. Halbuki gcocugunuza gore hic oynamamissinizdir.
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Cocuklarin ilk sosyal ¢evreleri anne babalaridir. Bu sebeple ilk model aldiklari kigiler
ebeveynlerdir. Bir gocugun oyuncak bebegini oynatirken anne babalarinin gunlik
diyaloglarindan kopyalanmis bir sekilde konustugunu, arabasini stirerken ebeveynin arag
kullanirken takindigi tavr sergiledigini, bebegine kendisine nasil davranilirsa o sekilde
davrandigini gézlemlemissinizdir. TUm bunlar aslinda ¢cocugunuzun dis dinyayi nasil
algiladigini aciklar ve bizlere dogru tuttugu aynadan kendimizle ilgili ipuglar verir. Bu da
cocuklarin gelismekte olan kisiliklerinin yansimasi olarak ortaya ¢ikar. Bu sebeple
cocuklarinizin oyun oynarken verdidi ipuclarini dogru almak, oyunlarini 6nemsemek
gerekmektedir.
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insanin hayatinda oyun aslinda her yas déneminde vardir. Ancak yas grubuna gére oynanan
oyunlar farklilik géstermektedir Ornegin; yasamin ilk yillarinda bebeklik déneminde kendi
bedeni kesfetmeye ydnelik oyunlar oynanirken, okul éncesi dénemde ¢ocuk artik oyun
konusunda deneyimli hale gelmistir. Cocuk kendi oyununu ve oyuncaklarini secebilir.
Cocugun hayal dinyasi ¢ok genistir. Kiz cocuklari bebekleri ile oynamayi tercih ederken,
erkek cocuklari daha ¢ok arabalarla oynamayi tercih eder. Bu dénemle birlikte egitici aktivite
oyuncaklari, gelisime katki saglayan 6grenmeyi kolaylastiran, dégretici oyuncaklar da tercih
edilmektedir. Okul déneminden itibaren ise ginimuz elektronik cagi geregi bilgisayar, tablet
ve telefon oyunlari 6niine gecilemez bir oyun sektori haline gelmistir. Bu durum yas
ilerledikgce oynanan oyunlarin degismesi ve karmasiklasmasi ile sirmektedir. Cocukluk
doénemine 6zgu gibi gériinen oyunun her yasta varligindan s6z etmek mimkuindur. Hangi
yas grubunda olursa olsun ¢ocuklar dirttilerini oyun sayesinde giderirler. Bu sebeple onlara
bu durtiilerini ydnetebilecekleri oyun alanlari yaratmak ¢ok dnemlidir. Ozellikle bahge, sokak
ve su oyunlari onlarin enerjilerini atarken ayni zamanda eglenmelerine, eglenirken
ogrenmelerine ve gelismelerine olanak saglamaktadir. Oyunlarda ¢ocuklarin yaraticiligi
tesvik edilmelidir. Birlikte oyun oynansa dahi kesin kurallarla yaraticilik etkilenmemelidir.
Aslinda ¢ocugun oyun i¢in oyuncagi ihtiyaci yoktur. Yeri geldiginde her seyi bir oyuncak
olabilir. Onemli olan ¢ocuklarin atfettikleri anlam, iglerindeki oyun arkadaslari ve yaraticilik
duygusudur.
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D. W. Winnicot'un da dedigi gibi "Azicik yasak, ¢ok ¢cok oyun size yolu gosteren ama
eslik etmekte 1srar etmeyen kibar bir yerli gibi.”
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